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上海青少年中医药科普与科创教育工作指南

前 言

为深入贯彻《全民科学素质行动规划纲要（2021—2035 年）》《中医药文

化传播行动实施方案（2021—2025 年）》要求，落实中国科协《科技工作者科

普创作指南》核心准则，规范中小学中医药科普与科创教育的创作、教学与实践

活动，引导中小学教师、研学导师、中医药科普工作者等主体，面向中小学生开

展科学、规范、适龄、有趣的中医药科普与科创教育，特制定本指南。

本指南立足中小学生认知发展规律与中医药核心内涵，明确科普教育的基本

原则、分学段内容指引、创作实施规范与落地路径，为中小学中医药科普与科创

教育工作提供全流程、可落地的专业指导，最终实现 “普及中医药科学知识、

弘扬中华优秀传统文化、提升青少年健康素养、科技创新能力、厚植文化自信”

的核心目标。

一、总则

（一）制定依据

本指南依据《中华人民共和国教育法》《中华人民共和国科学技术普及法》

《中华人民共和国中医药法》、义务教育课程方案与课程标准、《教育部等十八

部门关于加强新时代中小学科学教育工作的意见》、《教育部等七部门关于加强

中小学科技教育的意见》、科技中国科协《科技工作者科普创作指南》、国家中

医药管理局相关科普规范等文件制定。

（二）适用范围
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本指南适用于中小学在职教师、校外教育机构科普工作者、中医药研学导师、

中医药行业从业者、志愿服务者等，面向小学、初中、高中全学段学生开展的中

医药文化科普创作、课堂教学、实践活动、研学旅行、传播推广等全流程工作。

（三）核心定位

本指南是中小学生中医药科普与科创教育的基础性、规范性指引，核心是帮

助科普与科创教育工作者把握 “文化传承与科学普及双统一、适龄教育与科创

教育相结合、知识传递与价值引领相融合” 的核心原则，规避科普误区，提升

中医药科普与科创教育的专业性、规范性与实效性。

二、科普教育基本原则

（一）政治引领与文化传承相统一

坚持社会主义办学方向，弘扬社会主义核心价值观，以坚定文化自信为核心，

准确传递中医药文化的历史底蕴与时代价值，杜绝历史虚无主义、文化贬低等错

误导向，客观呈现中医药作为中华优秀传统文化瑰宝的历史地位与当代价值。

（二）科学严谨与学术规范相统一

严格遵循中医药学核心理论与学术规范，所有科普内容需以国家中医药管理

局权威发布、全国中医药行业高等教育规划教材、中小学统编教材为依据，区分

历史传说与史实、科普宣传与医疗行为，杜绝夸大功效、伪科学宣传、偏方迷信

等内容，不搞 “中医与西医对立” 的片面宣传，客观传递中西医结合的科学理

念。

（三）适龄适配与阶梯递进相统一

严格遵循中小学生认知发展规律，建立小学、初中、高中三级阶梯化科普与
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科创教育体系，杜绝 “一刀切”“超前超纲”。低学段以兴趣启蒙、习惯培养

为主，避免抽象术语；中学段以知识理解、技能掌握为主，逐步渗透中医核心思

维；高学段以理性认知、探究创新为主，深入解读中医药的科学内涵。

（四）趣味互动与实践落地相统一

以学生为中心，摒弃填鸭式、说教式科普，采用具象化、互动式、体验式的

科普形式，将中医药知识与中小学生日常生活、校园学习深度结合，让学生在“玩

中学、学中悟、悟中用”，实现从知识认知到生活实践的转化。

（五）安全第一与规范操作相统一

建立全流程安全管控机制，重点规范中药材辨识、食疗实操、穴位按摩、科

学实验、研学旅行等环节，严禁任何有创、有毒、高风险的操作，明确科普、科

创教育与医疗的边界，杜绝任何替代正规医疗诊疗的宣传与引导，保障学生的人

身安全与身心健康。

（六）创新表达与守正固本相统一

在坚守中医药核心理论与文化内核的基础上，适配青少年信息接收习惯，创

新科普表达形式，融合动画、短视频、数字化互动、VR/AR 云研学等现代技术，

推动传统中医药文化与现代科技、校园场景、时代语境的深度融合。

三、分学段科普教育内容与实施指引

（一）小学段（1-5 年级）

1. 学段认知基础

低段（1-2 年级）：以具象形象思维为主，识字量有限，注意力持续时间短，

生活经验较少，对故事、儿歌、游戏、手工等形式接受度高；
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高段（3-5 年级）：具备基础的观察、表达与小组合作能力，有初步的逻辑思

维，拥有丰富的生活体验，对身边的事物充满探究欲，可完成简单的探究任务与

实操活动。

2. 核心科普目标

以兴趣启蒙为核心，让学生感知中医药文化的趣味性与生活化，认识身边的

中医药常识，掌握基础的健康生活习惯，初步建立对中医药文化的认同感与健康

防护意识。

3. 核心科普内容模块

表 1-小学不同学段中医药科普模块核心内容

模 块 低学段（1-2 年级）核心内容 高学段（3-5 年级）核心内容

中医药文化

启蒙

1. 简化版中医药趣味小故事（神农尝百

草、李时珍采药、孙思邈救虎等，区分

传说与史实）；2. 中医药相关卡通动画、

儿歌、童谣；3. 中医 “治未病” 的通

俗解读（不生病的小妙招）

1. 中医药起源与发展的极简历史，古代中医药名家的

励志故事；2. 中医药文物小知识（针灸铜人、本草古

籍等）；3. 中医药非遗文化常识，针灸、中药炮制的

简单介绍

身边的

中医药

1. 厨房里的药食同源食材（葱姜蒜、红

枣、山楂、山药等常见可食用食材）；

2. 食材的简单功效与食用场景（比如山

楂助消化、生姜驱寒）

1. 常见药食同源食材的辨识（生姜、金银花、薄荷、

陈皮、菊花等），了解四气五味的基础概念（寒、热、

温、凉）；2. 常见感冒类型的简单区分（怕冷型 / 怕

热型），对应食材的适配方法；3. 中药炮制的简单常

识，了解中药材从采摘到使用的过程

身体与健康

小妙招

1. 眼保健操里的穴位小知识（太阳穴、

四白穴等）；2. 健康好习惯儿歌（勤洗

手、不挑食、早睡早起、天冷加衣）；

3. 四季穿衣、饮食的简单小常识

1. 经络与穴位的通俗解读（经络是身体的“交通线”，

穴位是 “交通枢纽”）；2. 常用保健穴位的定位与

按摩方法（迎香、合谷、风池等，对应鼻塞、感冒、

护眼等场景）；3. 中医四季养生常识，饮食有节、起

居有常的健康理念；4. 近视、脾胃不适、感冒等青少

年常见问题的日常调护小妙招

4. 实施方式建议

（1）低学段：绘本阅读、动画观看、儿歌传唱、手工制作（食材贴画、中医药

主题黏土手工）、角色扮演（小医生情景剧）、趣味游戏；

（2）高学段：小组探究、研学实践、科普小报制作、知识竞赛、简单实操（安

全的穴位按摩、家长 / 教师监督下的简易食疗制作，如山楂水、菊花茶）、校

园百草园种植体验。
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（二）初中段（6-9 年级）

1. 学段认知基础

学生已形成初步的抽象逻辑思维，掌握初中生物、历史、道德与法治等学科

基础知识，具备基础的科学探究能力、小组协作能力与思辨能力，可完成完整的

项目式学习、对照实验与案例分析，对贴近生活、能解决实际问题的科普内容接

受度高。

2. 核心科普目标

让学生理解中医药的核心思维与基础理论体系，掌握青少年常见病的中医药

调护实用技能，理解中医药的科学内涵，建立对中医药文化的理性认知，厚植文

化自信，形成科学的健康管理意识。

3. 核心科普与科创教育内容模块

中医药发展历史与经典著作：结合历史学科知识，梳理中医药从先秦到明清

的发展脉络，讲解《黄帝内经》《伤寒论》《本草纲目》等经典著作的核心价值

与历史地位，了解中医药发展与社会生产力、临床实践的关联。

中医核心理念解读：通俗解读中医 “整体观念”“辨证论治” 两大核心，

结合生物学科 “人体稳态与调节” 知识，讲解阴阳五行、脏腑经络的基础理论，

破解 “中医玄学化” 的认知误区，展现其基于实践的科学逻辑。

青少年常见病的中医药防治：聚焦感冒、近视、肩颈不适、脾胃虚弱、失眠

等青少年高频健康问题，讲解不同证型的鉴别要点，对应食疗、穴位按摩、起居

调护等安全有效的方法，明确 “科普不替代诊疗，不适及时就医” 的核心原则。

中药学基础常识：讲解中药四气五味、归经、配伍的基础理论，辨识常见中



6

药材与药食同源食材，了解中药炮制的原理与工艺，知晓中药用药的安全规范，

杜绝 “偏方治大病” 的错误认知。

中医药的现代发展与当代价值：讲解针灸的国际化发展、现代中药研发、中

医药在重大公共卫生事件中的作用，结合现代科学技术解读中医药的作用机制，

理解中医药传承与创新的时代内涵。

4. 实施方式建议

项目式学习、对照科学探究实验、案例分析、主题辩论赛、研学旅行、科普

情景剧创作、校园中医药文化节、社区健康科普志愿服务、科普短视频创作。

（三）高中段（10-12 年级）

1. 学段认知基础

学生已具备成熟的逻辑思辨能力、完整的科学实验探究能力与唯物史观基础，

掌握高中生物、历史、思想政治等学科核心知识，能够开展深度的课题探究、学

术研讨与创作实践，对中医药的科学内涵、文化价值、时代发展有深度探究的需

求。

2. 核心科普与科创教育目标

让学生深入理解中医药的完整理论体系与科学内涵，建立对中医药科学性的

系统理性认知，掌握科学的中医药研究方法，提升文化自信与传承创新意识，培

养 “传承精华、守正创新” 的科学精神与家国情怀。

3. 核心科普与科创教育内容模块

中医药经典理论体系深度解读：深入讲解《黄帝内经》的整体观与生命观、

《伤寒论》的六经辨证体系、温病学说的核心理论，结合唯物史观解读中医理论
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的形成与发展，理解中医 “辨证论治”“同病异治、异病同治” 的诊疗逻辑。

中医药的科学内涵与现代研究：讲解实验针灸学、中药药理学、中医药循证医学

研究的基础方法，结合高中生物 “神经 - 体液 - 免疫调节”“稳态与平衡”

等知识，解读中医药作用的现代科学机制，掌握 “客观、对照、可重复、可量

化” 的中医药科学研究范式。

中医药与健康中国战略：深入解读中医 “治未病” 理念的三层内涵（未病

先防、既病防变、瘥后防复），讲解中医药在全民健康、公共卫生体系建设、慢

性病防控中的作用，理解中医药与健康中国战略的深度关联。

中医药的国际化与文化传播：讲解中医药非物质文化遗产的全球价值、中医

药的国际传播历程与现状，分析中医药文化国际传播的机遇与挑战，培养跨文化

传播能力与文化自信。

中医药的传承与创新发展：讲解传统中医药与现代科技的融合路径（AI 中

医辅助诊疗、数字化中药、精准医学、合成生物学在中药研发中的应用等），探

讨中医药传承创新的时代方向，培养创新思维。

4. 实施方式建议

课题式探究、科研小实验、学术沙龙、专家讲座、深度研学实践、科普作品

创作（科普文章、纪录片、系列短视频）、社会实践与调研、大学生中医药科创

赛事预备培养。

四、中医药科普与科创教育核心规范

（一）内容创作规范

政治合规性：严格遵守国家法律法规与教育方针，弘扬社会主义核心价值观，
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坚决杜绝损害国家利益、歪曲历史、贬低中华优秀传统文化的内容，不出现涉民

族、宗教、地域的不当表述。

科学严谨性：所有科普内容必须有权威学术依据，不编造、不夸大、不绝对

化表述，严禁宣称 “包治百病”“偏方根治”“中医万能” 等虚假内容；明确

区分科普与医疗行为，所有科普内容均需标注 “本内容仅为健康科普，不构成

诊疗建议，身体不适请及时前往正规医疗机构就医” 的安全提示；区分历史传

说与史实，不得将神话传说作为历史事实宣传。

适龄适配性：严格按照分学段认知特点创作内容，低学段避免生僻术语、抽

象理论，多用生活化类比、具象化表达；高学段可深化理论深度，但需避免专业

医疗内容的过度堆砌，不超前、不超纲，符合中小学教育教学规律。

价值引领性：科普创作需兼顾知识传递与价值引领，在普及中医药知识的同

时，渗透生命教育、劳动教育、爱国主义教育，培养学生的科学精神、健康素养、

文化自信与社会责任感。

版权规范性：科普创作中使用的图片、视频、文字、音乐等素材，必须符合

版权相关法律法规，引用权威内容需注明出处，严禁抄袭、盗用他人科普作品，

严禁使用无授权的商用素材。

（二）实操活动安全规范

中药材相关实操规范：仅使用国家卫健委公布的药食同源目录内的食材，严

禁使用有毒、有刺激性、易致敏的中药材；严禁让学生私自品尝、口服任何中药

材或不明植物；食疗实操必须在教师、家长全程监督下进行，严格遵守食品安全

规范，提前排查学生过敏史，全程规避过敏原。

穴位与外治实操规范：仅可开展安全的手指指腹穴位按揉、按摩实操，严禁
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任何针刺、艾灸、放血、拔罐、刮痧等有创、高风险操作；按摩实操需强调 “力

度轻柔、以舒适酸胀为宜、严禁暴力按压”，明确禁忌人群，实操前需清洁双手，

做好卫生防护，学生出现任何不适需立即停止操作。

科学实验规范：所有实验需符合中小学实验室安全规范，提前制定安全预案

与操作规范；实验设计需科学严谨，严格控制变量，全程有教师监督指导；严禁

开展任何有毒、有腐蚀性、有创伤、高风险的实验；实验对象需为健康学生，提

前排查基础疾病，确保无安全风险。

研学实践安全规范：校外研学需提前制定详细的安全方案与应急预案，明确

带队教师职责与学生小组分工，设置专职安全员；提前对接研学场馆，明确场馆

安全规则，全程清点人数，严禁学生擅自离队、触碰文物与危险设备，遵守场馆

参观礼仪与安全规范。

（三）传播与教学实施规范

教学实施规范：坚持以学生为中心，采用互动式、探究式、体验式教学方法，

结合学生生活实际设计教学内容，避免单向灌输式教学；尊重学生的个体差异与

不同认知，不强迫学生参与实操活动，营造平等、开放、包容的科普教学氛围。

媒介传播规范：根据不同学段选择适配的传播媒介，低学段优先选用绘本、

动画、短视频、儿歌等视觉化、轻量化媒介；中学段可选用科普文章、纪录片、

直播、数字化互动产品等；所有线上科普与科创教育内容需符合未成年人网络保

护相关规定，杜绝不良信息，控制观看时长。

伦理规范：客观公正介绍中医药与现代医学的优势与特点，不贬低、不诋毁

任何医学体系，不制造中西医对立；尊重不同的健康理念与认知，不强行灌输观

点；保护学生个人隐私，科普宣传中使用学生肖像、作品需提前征得监护人同意。
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五、科普与科创教育实施路径与场景拓展

（一）学科课堂融合

将中医药文化科普融入中小学学科教学体系，实现 “润物细无声” 的渗透

教育。

1．生物 / 科学课：结合人体结构、稳态调节、免疫等知识点，融入中医经

络、脏腑、“治未病” 相关内容；

2．历史课：结合中国古代科技史、文化史，融入中医药发展历程、名家名

著、历史贡献相关内容；

3．体育课 / 健康教育课：结合体能锻炼、健康生活，融入中医四季养生、

推广八段锦、五禽戏等保健运动、穴位按摩相关内容；

4．劳动课：结合种植、烹饪实践，开展药食同源食材种植、简易食疗制作

等活动；

5．语文 / 美术课：结合古诗文、绘画创作，开展中医药主题写作、手抄报、

绘画、文创设计等活动。

（二）校园文化建设

打造沉浸式中医药校园文化场景，营造常态化科普氛围：

1．建设校园中医药文化角、科普长廊、药用植物园（百草园），打造中医

药主题文化空间；

2．开展校园中医药文化科技节、科普知识竞赛、演讲比赛、情景剧展演、

手抄报大赛等主题活动；

3．成立中医药科普社团、兴趣小组，开展常态化的探究、实践、创作活动；



11

4．利用校园广播、公众号、电子屏等载体，常态化推送适龄的中医药科普

内容。

（三）校外实践研学

搭建校地协同的科普实践平台，拓展中医药科普的深度与广度：

1．与中医药博物馆、中医药院校、药用植物园、中医院、中药企业、生物

医药等单位合作，建立校外研学实践基地，开展标准化、体系化的研学实践活动；

2．邀请中医药专家、临床中医师、非遗传承人、优秀科普工作者进校园，

开展专题讲座、实操教学、互动沙龙等活动；

3．组织中医药在校大学生、研究生走进社区、乡村，开展中医药健康科普

志愿服务，实现 “学中用、用中学”。

（四）家校社协同育人

构建家校社三位一体的科普教育体系，实现科普教育的闭环延伸：

1．开展 “中医药科普进家庭” 活动，设计亲子实践任务（如家庭食疗制

作、穴位按摩互教、中医药主题亲子阅读等），推动中医药健康理念走进家庭；

2．挖掘家长资源，邀请从事中医药相关行业的家长进校园开展科普教学，

组建家长科普志愿服务队；

3．联合社区、科协、卫健部门、中医药机构，整合优质科普资源，共同开

展中医药科普活动，营造全社会关注青少年中医药文化科普的良好氛围。

（五）数字化科普拓展

适配青少年数字化阅读习惯，打造线上线下融合的科普体系：

1．利用国家中小学智慧教育平台、科普中国、中医药数字博物馆等权威平

台的优质资源，开展线上科普教学、云研学活动；
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2．创作适配中小学生的中医药科普微课、动画、短视频、互动 H5、VR/AR

沉浸式科普产品，提升科普的趣味性与互动性；

3．组织线上科普直播、知识问答、创作大赛等活动，扩大科普教育的覆盖

面与影响力。

（六）建设科普与科创教育教师共同体

鼓励中医高等院校高校、临床教科研机构与、中小学校间组织联合教研，建

设教科研共同体，聘任中医药专业教师、研究人员、科技工作者等担任中小学教

师导师。建设一批中医药大中小学科学教师专业发展一体化示范团队。
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